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RESUMEN

Se considera la conveniencia de conjuntar la
idea de cura termal con la de turismo de salud,
puesto que ambos medios persiguen mejorar al
organismo de sus padecimientos somaticos y
psiquicos, La cura balnearia como proceder tera-
péutico y el turismo como medio para ocupar el
tiempo libre mediante el esparcimiento y la di-
version,

Dado que el desarrollo del turismo supone el
del termalismo, ambos son buenos aliados y la
economia de muchos paises se beneficia enor-
memente de esta conjuncién.

De otra parte los usuarios de las curas balnea-
rias asi como los turistas, podran aprovecharse
de las acciones salutiferas, de excelentes vaca.
ciones y de un turismo atractivo.

RESUME

On considere qu'il est convenable rapprocher
les objectifs de la cure thermale vers le méme
but: soulager I'homme des souffrances et limita-
tions somatiques et psychiques; la cure thermale
avec leur comportement thérapeutique, tandis
que le tourisme en essayant de remplir le temps
libre d'une fagon agreable et detendue.

Etant donné que le developpement du tourisme
entraine celui du thermalisme, tous les deux sont
des bons alliés et I'economie de plusieurs pays
se bénéficie enormement de cet menage.

D’autre part les usagers des cures balneaires
aussi que les touristes, pourraient profiter des
actions salutaires d’excellentes vacances et d'un
tourisme attirant.

SUMMARY

The author considers the convenience to joint
the idea of water cure treatment and tourism of
health, so that both pursue to improve the or-
ganism from somatic and psychic suffering, spa
cure as therapeutic procceding and tourism as
a medium to spend free time by means of relaxa-
tion and amusement.
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The development of tourism goes together
with that of thermalism, being both good allied:
a grate benefit can drive from and many coun-
tries are financially improved with such a union.

In the other hand people using spas and water
cure resorts, as well as tourists, will avail them.
selves of the healthy activities, excellent vaca-
tion and touristic attractions.
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El Termalismo tradicional, utilizado desde tiem-
pos remotos en el tratamiento de multiples pa-
decimientos por sus efectos curativos o0, al me-
nos, mejoradores, fue igualmente durante mu-
chos afios motivo de atraccién de |a considerada
alta sociedad, gente pudiente y ansiosa de un
descanso salutifero. Los avances de la Terapéu-
tica médica y quirdrgica relegaron en gran parte
el interés por este tipo de tratamientos o curas
y muchas de sus primitivas indicaciones dejaron
de serlo; pero es importante destacar que real-
mente las practicas terapéuticas actuales y el
termalismo no son antagénicos Y. por el contra-
rio, pueden aunarse y complementarse en benefi-
cio de los pacientes, si se aplican adecuada-
mente.

Las curas termales son esencialmente proce-
deres incluibles entre los considerados métodos
naturistas, cuyo fin no es otro que estimular o
reforzar los mecanismos de defensa del propio
paciente, lo que es siempre conveniente y justi-
fica el que se les conceda particular interés en la
Prevencion y recuperacion de muy diversas situa-
ciones organicas, somaticas y psiquicas.

Precisamente esta amplia gama de aplicacio-
nes beneficiosas de las curas termales explica
que las estaciones balnearias sean consideradas
Centros de Salud, en los que se pueden alcan-
zar, ademds de los cuidados y atenciones estric-
tamente médicos, los favorables efectos de un
ambiente apacible, unas condiciones climaticas
convenientes, una dietética adecuada, una convi-
vencia social grata, etc., etc.
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Las curas balnearias son, en esencia, un pro-
ceder terapéutico complejo, en el que interviene
como factor principal el agua mineromedicinal
y las técnicas de administracion de las mismas,
pero en las que también es preciso considerar
como factores trascendentes, las circunstancias
ambientales que concurren en la localidad bal-
nearia, la nueva ordenacion de las actividades
diarias, el régimen alimentario, las practicas hi-
giénicas, asi como cuantos medios o agentes te-
rapéuticos puedan ser utilizados como favorece-
dores o coadyuvantes de la accién genuina de
las aguas mineromedicinales.

Esta concepcion global de las curas balnea-
rias o termales es tan importante que los hidré-
logos del Este de Europa tienden a utilizar el
término «Kurortologia», para designar estos com-
plejos tratamientos que, como destaca L. A. ULIA-
NOVA del Instituto de Investigaciones cienti-
ficas de Balneologia y Fisioterapia de Sochi
(URSS), a los medios puramente crenoterapicos
se unen cuantas posibilidades ofrece la fisio-,
climato-, y psicoterapia y todo ello sobre el tras-
fondo de un régimen protector, de una alimenta-
cion racional y de los variados elementos que
puedan proporcionar un fortalecimiento de la

salud.

Esta es la tendencia imperante en el mundo
entero y, en nuestro pais, segin ya hemos des-
tacado se consideran «curas balnearias» las que
se pratican en estos Establecimientos y que si
bien se basan en la utilizacién de las aguas mi-
neromedicinales, se suelen reforzar sus efectos
con cuantos factores coadyuvantes sean disponi-
bles o naturalmente actuantes, toda vez que dada
la circunstancia de que las aguas mineromedici-
nales deben utilizarse en el lugar de su emergen-
cia o0 sus proximidades, los usuarios tienen que
someterse forzosamente a las condiciones clima-
ticas del lugar: césmicas, atmosféricas o teldri-
cas, matizadas por sus interrelaciones que les
confieren complejidad y dificultan el poder pre-
decir con cierta precision los que puedan ser sus
efectos (PERRIN DE BRICHAMBAUT).

Ademas de los factores ya seiialados, integran-
tes de la cura balnearia, son también destaca-
bles las circunstancias que pueden afectar al
psiquismo de los sujetos en cura. Es indudable
que el «ambiente balneario» facilita la liberacion
de los factores estresantes habituales, el con-
tacto con la naturaleza y favorece la integracion
en agrupaciones autoseleccionadas por simpatia
o atraccion personal, lo que ayuda extraordina-
riamente al paso del YO al NOSOTROS, tan con-
veniente en muchos pacientes.

Esta elemental enumeracion de medios y cir-
cunstancias integrantes de las curas balnearias,

justifican la obtencion de acciones somaticas di-
rectas sobre 6rganops y aparatos o sistemas, efec-
tos inespecificos generales, estimulacién de los
mecanismos defensjvos, acciones psicoterapicas,
etc. Precisamente |a sugestion inconsciente y la
denominada «hidropsicoterapia» de VIDART, son
destacables en las curas balnearias, puesto que
un alto porcentaje de la clientela de estos Cen-
tros, presenta trastornos psicosométicos y hasta
neurdticos, pero es conveniente recordar que las
curas balnearias constituyen un proceder tera-
péutico y por tanto requieren imprescindiblemen-
te una adecuada direccion médica.

Las aguas mineromedicinales, por sus caracte-
risticas fisicas, quimicas y sus muy diversas
influencias sobre el sujeto en cura, han tenido
y conservan miltiples indicaciones entre las que
figuran: determinados cronicismos de vias res-
piratorias, digestivas, piel, aparato locomotor,
etc., asi como trastornos funcionales, desequili-
brios vegetativos, estados de menor resistencia
a las agresiones, rehabilitacién y reeducacion en
afecciones reumaticas, postraumaticas, etc., jus-
tificando el que recientemente el Prof. WANNEN-
WETSCH manifestase que las posibilidades de
estas curas son actualmente extraordinarias,
puesto que ademas de las indicaciones clasicas
pueden hacer mas tolerables las claudicaciones
de la Tercera Edad, las situaciones infraneurdti-
cos, los sindromes de estrés, etc., permitiendo
o facilitando la educacién sanitaria mediante la
ensefianza y practica de las normas que mas
pueden favorecer en la normalizacién de funcio-
nes alteradas.

Desgraciadamente las curas balnearias son
costosas puesto: que obligan a desplazamientos,
gastos de hospedaje y manutencion, de asisten-
cia sanitaria, etc., si bien en muchos paises se
ha impuesto el «Termalismo social» que salva
en importante proporcion, las dificultades eco-
némicas al incluir estos tratamientos hidroter-
males entre las prestaciones de la Seguridad So-
cial, siendo de suponer que en un plazo breve
se impondra en Espaia este tipo de prestacion
que ya parece iniciarse, puesto que el INSERSO
facilita a las personas de edad avanzada, el dis-
frute de unas a modo de «vacaciones de salud»
en los Establecimientos balnearios que han eco-
gido favorablemente tal iniciativa, establecién-
dose regimenes de pensién completa, durante
quince dias, en condiciones econémicas muy
ventajosas.

Este proceder parece encontrarse en la linea
de la moderna orientacién de las curas balnea-
rias, dirigidas esencialmente a procurar el bien-
estar somatico y psiquico, mediante la atencién
primordial sanitaria pero sin olvidar que el sujeto
en cura requiere prudente esparcimiento y dis-
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traccion, lo que da como resultante una mejoria
somatica y una peculiar situacién de bienestar
propia de un mejor estado de salud. Es asi como
los Establecimientos balnearios y su entorno,
comparten el cardcter de Centros de Cura con
el de «lugares de vacacion o esparcimientos.
Esto es tanto como conjuntar en las curas bal-
nearias efectos terapéuticos y de agradable ocu-
pacion del tiempo libre, pudiéndose establecer
conexion entre Termalismo y Turismo. Recorde-
mos al efecto que, en su propaganda, el Terma-
lismo francés insiste en que en sus Centros se
garantiza la asistencia médica especializada, las
técnicas crenoterdpicas mas eficientes y perso-
nal auxiliar cualificado; pero también destacan
la situacion privilegiada de determinados Esta-
blecimientos, sus favorables condiciones clima-
ticas, la pertinente ordenacién de esparcimien-
tos respetando la posibilidad de encontrar repo-
S0 y sosiego, etc., etc. Tal ocurre, por ejemplo,
en las agrupaciones balnearias denominadas
«Eurothermes», «Cadena Termal del Sol», etc. y
en Espafa se han iniciado campafias de este tipo
en Cataluna, Galicia, Aragén, etc., destacando
la posibilidad de conjuntar los efectos salutife-
ros de las curas termales y el esparcimiento de
unas placenteras vacaciones.

Esta moderna orientacion encuentra justifica-
cién en el hecho de que los sujetos que se so-
meten a las curas balnearias ocupan unas cuan-
tas horas al dia en el tratamiento hidrotermal,
pero también disponen de no pocas horas libres
que deben poder ocupar de manera placentera,
sin perder por ello posibilidades de mantener el
sosiego y la serenidad deseable en este tipo de
curas.

Es frecuente que en el entorno de las villas
termales se encuentren lugares dignos de ser
visitados por su belleza natural, significacién ar-
queoldgica, histérica, etc., suficientes para dis-
traer muchas horas libres y aportar, a la indu-
dable eficacia salutifera de la cura termal, el
atractivo de un turismo privilegiado.

Muy recientemente el 39 Congreso de la AIEST
(Association Internationale d'Experts Scientifi-
gues du Tourisme) ha puesto de relieve la mutua
relacion de Turismo y Salud y la trascendencia
de llegar a engarzar la idea de salud en la eco-
nomia del turismo. De tal conjuncién el Turismo
encuentra una respetable justificacion y las cu-
ras termales ganan en atractivo, siempre que sus
instalaciones correspondan a los niveles socia-
les y econdmicos de su clientela, respetando lo
que se pueda considerar tradicién pero también
las exigencias de la vida moderna,

Esta actual interpretacion de las curas balnea-
rias mantiene todo el abolengo y valor terapéu-
tico del remedio hidrotermal reforzado por la mo-

dernizacion de las técnicas de administracign,
pero abre posibilidades de distraccién Y espar-
cimiento a los pacientes E| Establecimiento ter-
mal es pieza fundamental en estas curas, pero
también son importantes otras muchas instala-
ciones indispensables en la vida moderna, hasta
el punto de integrarse en trilogia clasica de es.
tas curas el Establecimiento termal, el Grand.
Hotel y el Casino. Esta consideracion acerca
de las Estaciones termales, admitida por GUI-
GNAUD, parece acercar y hasta vincular al Ter-
malismo tradicional lo que se puede considerar
Turismo de Salud.

En una muy amplia concepcién se puede admi-
tir que las curas balnearias constituyen una mo.
dalidad de las vacaciones y del turismo, siendo
comprobable que en muchos paises europeos la
prosperidad de estas curas sigue un curso para-
lelo al desarrollo del turismo.

Claro es que la cura balnearia es basicamente
un proceder terapéutico Y para que mantenga su
prestigio y aln pueda aumentarlo, es preciso re-
servarla para los casos en que realmente se haya
comprobado su eficacia, debiendo estar siempre
sometida a control médico; pero no es menos
cierto que una cura balnearia conveniente puede
hacer muy beneficiosas unas vacaciones y real-
zar extraordinariamente un viaje turistico. La
cura balnearia va dirigida a tratar enfermedades,
prevenir padecimientos o facilitar |a recupera-
cién de funciones disminuidas, en tanto que las
vacaciones y el turismo no tienen otro fin que
ocupar el tiempo libre de las ocupaciones habi-
tuales mediante el esparcimiento y la diversion.

A pesar de tales diferencias y segun ya hemos
sefialado, las curas balnearias, las vacaciones y
el turismo muestran multiples conexiones y asi
lo justifica el que actualmente se promocionen
campanas paralelas de estas diversas activida-
des en muchos paises, en particular para alcan-
zar afectos relajantes de los estados de tension
0 situaciones de estrés.

Esta relacion Termalismo-Vacaciones-Turismo,
es favorable desde muchos puntos de vista. En
efecto: la cura balnearia va dirigida esencialmen-
te a cubrir una funcién terapéutica y siempre le
es favorable el reposo, el ambiente sereno y la
menor incidencia de factores enervantes, pero
tales conveniencias no autorizan a sumir tales
curas en estadias aburridas, tediosas y hasta pe-
nosas, tanto mas cuanto frecuentemente en el
entorno de los Balnearios suelen encontrarse lu-
gares de belleza y atractivo suficiente para jus-
tificar excursiones, lugares de esparcimiento
muy diversos, acontecimientos maltiples que sir-
ven para atraer y fomentar el turismo. Conjunta-

— B e



mente las curas balnearias y el turismo, cada uno
de ellos con sus fines y peculiaridades, pueden
estimular y fomentar extraordinariamente las pe-
riodos de vacaciones.

Puede, pues, admitirse que la asociacién de
curas balnearias, turismo y vacaciones, €5 cOn-
veniente y favorable desde muchos puntos de
vista, requiriendo una atencion especial que per-
mitan alcanzar dos fines fundamentales: aten-
cién a la salud y sano esparcimiento. Tales efec-
tos son tanto mas destacables si se atiende al
cada vez mas generalizado «derecho a la salud»
y consiguientemente al derecho de todos los
hombres a utilizar los medios que puedan mejo-
rar o acrecentar su estado de salud, incluyendo
entre ellos las curas balnearias cuando realmen-
te tienen indicacion. Una muestra evidente de tal
interpretacién es el hecho de que muchos paises
hayan establecido el llamado «Termalismo so-
cial» y, concretamente en Francia, un porcentaje
altisimo de curistas practican sus curas terma-
les acogidos y subvencionados por la Seguridad
Social que admite tales tratamientos dado que,
ademas de las ventajas salutiferas que puedan
obtener sus afiliados, le supone un ahorro consi-
derable en el gasto por servicios sanitarios, con-
sumo de medicamentos y absentismo laboral re-
queridos por los sujetos en el afio siguiente al
de su tratamiento en los Establecimientos bal-

nearios.

Ahora bien, si a la Seguridad Social se le pue-
de pedir que atienda y tome a su cargo, parcial
o totalmente, las curas termales en cuanto agen-
te terapéutico eficaz, tal peticion no es admisi-
ble para el turismo o las vacaciones, aunque
sanitariamente puedan ser favorables, Es, pues,
importante insistir sobre la significacion tera-
péutica de las curas balnearias, muy distantes de
meros asparcimientos o turismo més 0 menos
encubierto; pero esto no es opuesto a que estas
curas permitan, ademas de mejorar situaciones
patoldgicas o educar sanitariamente, practicar
un a modo de turismo de salud realmente privi-

legiado, siempre que para ello se doten a [os
Balnearios y Vvillas termales de cuantos medios
precisa la actual cultura del ocio, contribuyendo
en la medida de |o posible al placentero espar-
cimiento y diversion de los curistas y a dejar en
los mismos un agradable recuerdo.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

ARMIJO, M (1984) «Cura balnearia-Medio ambiente-Turis-
mo». Estudios Turisticos, num. 84, 39.

BLANCHET, J-R. (1989) «La problématique du théme du
Congrés: Du thermalisme au tourisme de santés. Publi-
cations de I'AIEST, vol. 30.

CHIOSTRI, E. (1982) «Aspectes du developpement du Ther-
malisme, du Climatisme et du Tourismes. Cong. Int.
Therm. Med. 1.5.M.H. Acores (Portugal).

KASPAR, C. (1988) «Du Thermalisme traditionnel au Tou-
risme de santé». Publications de I'AIEST, vol. 30.

MONTELEONE, F. (1978) «Termalismo e Turismo». La Clin.
Term. XXXI,n" 1y 2,9,

PERRIN DE BRICHAMBAUT, M. (1974) «Réflexion sur les
possibilités d’etudes météorologiques a des fins biocli-
matiques». Presse Therm. Clim,, 111, 2.

RAVANEL, J. (1967) «Tourisme et Thermalisme=. Ann. St.
Therm Clim. L'Expansion. Paris.

SOLSONA, F. (1969) «Balnearios: Turismo y Salud». Esc.
Turismo Zaragoza.

ULIANOVA, L. A. (1975) «Terapia sanatorial de las formas
persistentes de neurastenla con trastornos vegetativo-
viscerales». C. M. Sovietskaya Meditsina, 41,

VADAS, V. y VAIDA, R. (1989). «Marketing Activity in Spa
Tourisms». Publications de I'AIEST, vol. 30.

VIDART, L. (1972) «Thermalisme psychiatrigue et mouve-
ment institutionnel». Presse Therm. Clim,, 110, 64.

WANNENWETSCH, E. (1977) «<El papel de la balneoterapia
en la salud pablica desde el punto de vista econémicos.
Rapport Asamblea Delegados Fed. Int. Term. Paris.



